PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

na lata 2017 — 2021

. Wwychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umiatl bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawet |l

Przyjety do realizacji uchwatg Rady Rodzicéw w dniu 28.09.2017 r. po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng w dniu 13.09.2017 r.
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WPROWADZENIE

Zmiany zachodzace nicustannie w otaczajacym nas $wiecie przyczyniajg sie do poczucia tymczasowo$ci, niepewno$ci jutra,
nieprzewidywalnosci. Sprzyjaja temu towarzyszacy na codzieh mtodemu cztowieckowi nadmiar informacji oraz ciggla dezaktualizacja wiedzy
prowadzace do ciagglego dostosowywania si¢ do zachodzacych zmian, regut oraz zasad, ktére wcigz na nowo wyznaczaja kierunek jego dziatania.
Funkcjonowanie dziecka w owczesnym $wiecie wigze si¢ z konieczno$cig szukania sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
zard6wno z poszukiwaniem wilasnej tozsamosci, jak 1 wzorcéw do nasladowania, ktore czesto mtode pokolenie znajduje w wyimaginowane;j
rzeczywisto$ci kreowanej przez mass media. W zwigzku z powyzszym w procesie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy skupi¢
si¢ na wzmacnianiu ucznia, jako jednostki, oraz budowaniu jego odporno$ci w celu utatwienia mu radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$ciami
zycia codziennego.

Wychowanie, wedtug Ustawy Prawo o$wiatowe (art.l1 pkt 3), to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
1 mtodziezy”. Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomagac
proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje si¢ osobowos¢ mtodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktdrej zapisane jest do§wiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego $srodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspoOtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami

i srodowiskiem lokalnym (przedstawicielami instytucji interdyscyplinarnych).
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OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 283 z pdzn. zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1643)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1651)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1652)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej Ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot 1 placoéwek (Dz. U. z 2015 r., poz.
1214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.

1249)
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Ustawy z dnia 26 listopada 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 19)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2013 r. poz. 1563)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2014 r. poz. 382)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz.
298)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 2015 r. poz. 332).
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MISJA NASZEJ SZKOLY

Chcemy, aby nasza szkola byla bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi
uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy (klasy,
szkoty), ktora tacza wiezi kolezenstwa i1 przyjazni. Chcemy by¢ szkola, ktora:

v wspiera rodzing w wychowaniu cztowieka, ktéry w swoim dziataniu kieruje si¢ warto$ciami chrze$cijanskimi;

v" dobrze przygotowuje uczniéw do dalszego etapu ksztalcenia;

v" w swoim dzialaniu wspiera naturalne dgzenie dzieci i mlodziezy do poznania otaczajacego §wiata;

v zapewnia: bezpieczenstwo, przyjazn, partnerstwo, wzajemny szacunek i pomoc, rado$¢ i zabawe, tworcze dzialanie, poszukiwanie

warto$ci moralnych, zaangazowanie w nauke, rozwijanie wtasnych zdolnosci, korzystanie z roznych zrédet informacji.

Celem dzialalnosci szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedze, umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie
dydaktyczno- wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego §wiata. Uwazamy, ze najlepsze efekty osiggniemy
poprzez integracj¢ srodowiska Nauczycieli- Uczniow- Rodzicow. Wspodtpraca pozwoli nam na kompleksowe dziatania i wplynie na zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa. Elementem niezbednym i kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty byto ustalenie

warto$ci najwazniejszych dla naszej spotecznos$ci szkolne;.
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SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu 1 w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie
bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania
wlasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Traktuje
zdobywanie wiedzy jako podstawe wiasnego rozwoju. Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do
uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony

w zespo6t cech uniwersalnych, warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki jest:

e czlowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi ré6zne wiadomosci;

e czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odroézniajagcym dobro od zla, kierujagcym si¢ zasadami moralnymi;

e czlowiekiem dbajacym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujacym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury 1 sztuki;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i1 kondycje¢ fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci od stanu srodowiska naturalnego;

e czlowiekiem ambitnym, kreatywnym, samodzielnym, odwaznym i odpornym na niepowodzenia;

e czlowiekiem szanujacym potrzeby innych, potrafigcym integrowac si¢ oraz wspolpracowaé w zespole;

e dobrym obywatelem, $wiadomym swych praw i obowigzkow, posiadajacym godno$¢, poczucie wilasnej wartosci, szanujagcym prawa

innych.

Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty oraz zaznajamianie
z sylwetka jej patrona Tadeusza Kosciuszki, fenomenem jego postaci oraz uniwersalnych wartosci, jakimi kierowat si¢ ,,cztowiek, ktory

wyprzedzil swojg epoke”.
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ANALIZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY ORAZ DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Diagnoza Srodowiska szkolnego

Program opracowany zostat na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgednieniem:

ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki oraz Programu Wychowawczego Szkoty realizowanych w roku szkolnym 2016/2017,

analizy wynikow ewaluacji zewnetrznej (maj 2017 r.),

analizy wynikow ewaluacji wewnetrznej (czerwiec 2017 r.),

wnioskow 1 analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotow wychowawczych (czerwiec 2017 r.);

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty:

dokumentacja wychowawcow, pedagoga, psychologa;

wyniki klasyfikacji, w tym ilosci zachowan nieodpowiednich i nagannych, analiza frekwencji (czerwiec 2017 r.);
wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli naszej szkoty (maj 2017 r.);
obserwacji zachowania ucznidéw w szkole i na terenie naszej szkoty;

uwagi 1 spostrzezenia rodzicOw zglaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicow

(wrzesien 2018 1.).

Celem diagnozy bylo zbadanie:

Czy uczniowie czujg sie¢ w szkole bezpiecznie?

Czy dzialania podejmowane w szkole w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki sa wystarczajace?
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e (Czy dziatania wychowawcze podejmowane w szkole przynosza oczekiwane efekty (ksztaltowanie postaw: prospotecznych,
prozdrowotnych, patriotycznych)?

e (Czy szkota wspotpracuje w partnerski sposob z rodzicami, instytucjami i stowarzyszeniami dzialajacymi w srodowisku lokalnym?

Analiza wynikéw badan. Identyfikacja niepokojacych objawow:

e Powtarzajace si¢ skargi na wyzwiska, wySmiewanie si¢, przykre zachowania uczniéw wobec siebie.

e Nieprawidlowe rozwigzywanie konfliktow (przekazywanie nieprawdziwych informacji, budowanie izolacji spotecznej wybranej osoby).

e Przejawy przemocy fizycznej, czy psychicznej cz¢sto nie byly zgtaszane osobom dorostym (nauczycielom, rodzicom).
W dziataniach profilaktycznych bedziemy minimalizowa¢ wptyw czynnikow ryzyka:

e niewlasciwy wptyw Srodowiska rowiesniczego,

e niewystarczajace poczucie wig¢zi z najblizszym srodowiskiem,

e dysfunkcje rodziny, niski poziom umiej¢tno$ci opiekunczo-wychowawczych,

e predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,

e brak zainteresowan lub brak mozliwosci ich rozwijania,

e niewlasciwie zorganizowany czas wolny.
Profilaktyka w naszej szkole bedzie koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. W zwigzku z tym bedziemy:

e wspomagac rodzing w pelnieniu funkcji wychowawczych, opiekunczych, rozwijaniu silnej wigzi,

e umozliwia¢ rozwQj zainteresowan,

e zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym,

e umozliwia¢ uczniom przynalezenie do pozytywnych i konstruktywnych grup rowiesniczych i spotecznych,
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e okresla¢ czytelne warto$ci, normy i zasady, wskazywac autorytety,

e zapewniaC osigganie sukcesOw na miar¢ mozliwosci,

e zapewnia¢ warunki motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,

e dostarcza¢ wiedzy na temat wspolczesnych zagrozen,

e umozliwia¢ zdobycie kompetencji spolecznych oraz wzbogacanie zasobéw osobistych pomocnych w prawidtlowym funkcjonowaniu

spotecznym i osobistym.

Analiza sukcesow wychowawczych:

Uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, za$ dziatania podejmowane w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa sg wystarczajace.
Szkota w partnerski sposob wspodtpracuje z rodzicami, instytucjami i stowarzyszeniami dziatajacymi w srodowisku lokalnym.
Dziatania zwigzane z ksztalttowaniem postaw patriotycznych ucznidw przynosza oczekiwane efekty, a co si¢ z tym wigze, szkota uczy
patriotyzmu, szacunku do siebie i innych.

Zaangazowanie spolecznosci szkolnej w organizacj¢ imprez szkolnych.

Dziatania zwigzane z ksztaltowaniem postaw prozdrowotnych przynosza oczekiwane efekty.

Celowos$¢ dziatan charytatywnych oraz widoczne efekty pracy.

Dziatania wychowawcze podejmowane w szkole ukierunkowane sg na ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, sprzyjaja
budowaniu przyjaznej atmosfery i integrowaniu spotecznosci szkolne;.

Liczny udzial w wybranych zajeciach dodatkowych.

Reagowanie na sytuacje konfliktowe w grupach klasowych, starania w celu biezacego rozwigzywania pojawiajacych si¢ konfliktow.

Prawidtowa adaptacja uczniow klas pierwszych.
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Analiza porazek wychowawczych:

e Przykre sytuacje, kiedy to uczniowie sg wySmiewani przez rowiesnikow.
e Trudno$ci we wiasciwym i konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow interpersonalnych.

e Niewystarczajgce zaangazowanie najstabszych dydaktycznie uczniow w udziat w zajeciach dodatkowych (uczniowie klas IV — V1)

Skuteczne metody wychowawcze stosowane w placowce:

e Natychmiastowe reagowanie na niewltasciwe zachowanie uczniow.

e Indywidualne rozmowy z uczniami.

¢ Indywidualny kontakt z rodzicami uczniéw i dobor metod pracy stosowny w danym przypadku.
e Biezacy kontakt z rodzicami.

e ,Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia”.

e Nagradzanie najlepszych absolwentow.

Nieskuteczne metody wychowawcze:

Brak konsekwencji i wspolnego dziatania dorostych (zaréwno rodzicow jak i nauczycieli i innych pracownikow szkoty).
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CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Z celu nadrzednego, jakim jest integralny rozwdj i osiggni¢cie przez ucznia petni cztowieczenstwa, wynikajg cele szczegdtowe:

v\ Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw
i obowigzkow. Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz

uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

v Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie

do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych.

v Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Wspieranie uzdolnien

i rozwijanie zainteresowan. Zapewnienie uczniom pomocy wychowawczej i terapeutycznej.

v Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych i1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie

wlasne 1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

v Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualne;j
sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,

sprawnosci, postaw 1 nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.
v Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole. Partnerstwo rodzicow we wspotdziataniu w zakresie profilaktyki i wychowania.
Wspieranie opiekundw w procesie wychowania.

v Przeciwdzialanie czynnikom ryzyka. Rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych ucznidw,
w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji. Ksztattowanie postawy otwarto$ci

w zyciu spotecznym.
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METODY | SPOSOBY REALIZACJI

zajecia w ramach godzin wychowawczych,

realizacja programow edukacyjno-terapeutycznych;

zajecia w trakcie realizacji poszczegdlnych przedmiotow,
prelekcje,

pogadanki,

projekcje filmow,

gazetki scienne,

rozmowy indywidualne,

zajecia pozalekcyjne (wycieczki, ogniska, kota zainteresowan itp.)
apele okolicznosciowe i porzadkowe,

spektakle edukacyjno - profilaktyczne,

spotkania z ekspertami,

zajecia psychoedukacyjne z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
pomoc psychologiczna w formie indywidualnej lub grupowej, badz terapii systemowe;j;
wspotpraca z rodzicami i ich state podnoszenie kompetencji wychowawczych,

diagnozy, badania.
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UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzeczno$ci z prawami dziecka;
znaja i akceptuja program wychowawczy proponowany przez szkote;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca;
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbajg o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy Klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwoj uczniow 1 usamodzielnianie sig¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczna w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow;

wnioskujg o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

integruja 1 kierujg zespotem klasowym,;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazaja do samooceny postgpow w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;
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promujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich
realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami, wiaczajg rodzicow w sprawy programowe i1 organizacyjne klasy;

wspotpracuja z dyrekceja szkotly, pedagogiem, psychologiem i pielggniarka;

wspotdzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sagdami rodzinnymi;
Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informujg o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;

wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozw6j psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci;

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

wspolnie z pedagogiem 1 psychologiem zabiegajg o rdézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworza atmosfere zyczliwos$ci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza, kompetencja 1 postawa;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig.
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Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postgpowania Ucznia;

wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;

znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolne;;

akceptujg innych ucznidow i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty;

wspottworza spotecznosé szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

minimalizuja skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjuja rézne formy pomocy w $rodowisku
szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;

inicjuja 1 prowadzg dzialania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspieraja nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Inni pracownicy szkoly:
v' oddzialuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji;
v odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
v’ reaguja na przejawy negatywnych zachowan;

v wspOltworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja kompetencja i postawa.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI W KLASACH I-111

Obszar Zadania Dzialania skierowane do uczniow

Zdrowie | Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci e Podejmowanie tematyki dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne podczas
edukacja | o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie zajed;
zdrowotna | umiejetnosci kreowania srodowiska Spotkania z piel¢gniarka szkolna,

sprzyjajacemu zdrowemu stylowi zycia;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie;

Badania wad postawy, badania bilansowe,

Fluoryzacja zgbow,

Wprowadzenie zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia i Zycia: ocena
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na
podstawie prostych objawow, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie
wstepnych czynnosci ratujacych zycie.

e Dzialania majace na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.

e Rozeznanie si¢ w sferze indywidualnych potrzeb pomocy materialnej uczniow
— kwalifikacja do pomocy materialnej (wywiady)

e Rozeznanie ws$réd instytucji  pomagajacych, potencjalnych sponsorow
prywatnych na rzecz pomocy dzieciom w trudnej sytuacji materialnej.

e Umozliwienie dzieciom z rodzin najnizej uposazonych do korzystania z
bezptatnych positkow w stotowce szkolnej, pomocy dydaktycznych, odziezy (wg
potrzeb)

o Nawigzywanie wspolpracy z roznymi instytucjami, w celu pozyskania srodkow
finansowych
e Propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych: realizacja Programu dla

szkot (owoce i mleko)

e Udzial ucznidw w zajeciach sportowych, zajeciach na ptywalni.

e Realizacja programu sportowego UKS Jedyneczka z wykorzystaniem

profesjonalnego sprzetu sportowego, Wyjazdy na zawody;

¢ \Wymaganie respektowania przepiséw gier, zabaw zespotowych i przepiséw

poruszania si¢ w miejscach publicznych.

e Nauka umiejgtnosci organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

e Projekcje filmow i pogadanki na temat wpltywu srodkéw uzalezniajacych na
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Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

Ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu i dazeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

zdrowie i los cztowieka.

Gazetki $cienne i ulotki,

Udziat w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych.

Udziat w konkursach propagujacych zdrowy styl zycia.

Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektow ingerencji cztowieka w
srodowisko.

Wiaczenie si¢ do akcji " Sprzatanie Swiata ".

Organizowanie r6znego typu wycieczek krajoznawczych.
Prowadzenie obserwacji w najblizszej okolicy.

Zapoznanie z obowigzujagcymi regutami, kontrola ich przestrzegania.
Promowanie sukcesow dzieci (artystycznych, naukowych, sportowych itp.)
poprzez pochwaly i nagrody,

Ponoszenie konsekwencji wlasnego postgpowania.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla uczniéw wymagajacych wsparcia
psychologicznego.

Relacje

Ksztatto-
wanie
postaw
spote-
cznych

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka spotecznos$ci szkolnej, rodziny i kraju;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego

Podejmowanie tematow dotyczacych komunikacji, podstaw zachowan
asertywnych, zapobiegania wulgaryzmom.

Zwracanie uwagi na kulture jezyka.

Realizacja tematow dotyczacych systemu wartosci i ksztattowania charakteru,
Poprzez analize postaw zyciowych bohaterow literackich ksztattowanie badz
korygowanie postaw moralnych i mys$lenia warto$ciujgcego uczniow.
Wskazywanie autorytetow, poznawanie ich drogi zyciowe;j.

Spotkania z ciekawymi historycznie i kulturalnie ludZmi.

Uswiadamianie uczniom co to jest odpowiedzialno$¢ 1 jak powinien
zachowywac si¢ odpowiedzialny uczen.

Ksztatcenie nawykoéw 1 manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajow
(tworzenie klasowych i szkolnych kodeksow dobrych manier).

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesigczne wybory, nadawanie
odznaki wyréznionym za dobre zachowanie uczniom
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oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej;

Rozwijanie empatii, umiejetnos¢ podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow;

Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowiazujacych regut.

Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy nad sobg i samowychowania.

Podejmowanie tematyki dotyczacej komunikacji interpersonalnej, podstaw
asertywnosci i poczucia wlasnej warto$ci,

Wykorzystywanie pracy w grupach oraz pracy zespotowej podczas zajec.
Stwarzanie optymalnych warunkéw do tego, aby wszyscy czlonkowie klasy
czuli si¢ w niej dobrze.

Integracja zespotu klasowego poprzez zajecia pozalekcyjne, wycieczki,
wyjscia do kina, teatru, ogniska, spotkania.

Stwarzanie mozliwosci do nawigzywania wspotpracy pomiedzy uczniami,
wymieniania si¢ pomystami i dos§wiadczeniami, przy wykorzystaniu
technologi¢ (wykorzystywanie mozliwosci technologii do komunikowania si¢
W procesie uczenia si¢).

Wzmacnianie prospolecznych postaw, praca nad niewlasciwymi

zachowaniami w kierunku pozytywnych zmian.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych
stanéw za pomocg wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz ré6znorodnych
artystycznych form wyrazu.

Otoczenie opieka uczniow niepelnosprawnych.

Dostosowanie wymagan do uczniow z trudnosciami w nauce.

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnych, empatii, radzenia sobie
ze stresem i agresjg - ¢wiczenia.

Uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych np.: wycieczKi
klasowe, wyjscia na spektakle filmowe, wyjazdy do teatru, dyskoteki szkolne.
Upominanie ucznia w sytuacjach niewtasciwego zachowania.

Interwencje wychowawcze.

Kultura

Wartosci,
normy,
wzory

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslenie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z

Gromadzenie pamigtek rodzinnych.

Organizacja spotkan ze §wiadkami historii.

Wycieczki szlakiem lokalnych wydarzen historycznych.

Wywiady i spotkania z seniorami rodzin, tworcami kultury.

Wyjazdy do muzeow regionalnych, skansenow.

Odtwarzanie zwyczajow, tradycji lokalnych (inscenizacje, przedstawienia
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zachowan

wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i
sztukg dla dzieci;

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

teatralne, spotkania srodowiskowe) i przedmiotow rgkodzieta.

Wycieczki krajoznawcze (piesze i rowerowe) po najblizszej okolicy.
Odwiedzanie lokalnych miejsc pamigci narodowej polaczone ze sktadaniem
kwiatéw i1 zapalaniem zniczy.

Odtwarzanie rodzinnych tradycji $wigtecznych i porownywanie ich ze
zwyczajami europejskimi.

Udziat w uroczystosciach szkolnych i sSrodowiskowych zwigzanych ze
$wietami narodowymi.

Wykonywanie prac plastyczno -technicznych przedstawiajacych lokalne i
narodowe symbole.

Wyijazdy do kina, teatru, muzeum, filharmonii.

Organizowanie lekcji bibliotecznych i konkurséw czytelniczych (klasowych i
szkolnych).

Ksztatcenie umiejetnosci shuchania i rozmawiania.

Ksztatcenie umiejetnosci okazywania i odczytywania uczuc.

Ksztattowanie §$wiadomosci nt warto$ci wyzszych, chrzescijanskich.

Uczestnictwo w praktykach chrze$cijanskich — spotkania optatkowe,
rekolekcje, Dni Kultury Chrzescijanskiej itp.

Zapoznawanie uczniow z regulami i zasadami obowiazujacymi w relacjach z
rodzing.

Ksztatcenie umiejetnosei kultywowania tradycji rodzinnych.

Powierzanie zadan (funkcji) w klasie, szkole i ich ocena.

Realizacja ruchu spoteczno-wychowawczego - harcerstwo: dziatalno$é
I Gromady Zuchowej ,,Mtode Orty*;

Ksztalcenie nawykéw 1 manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajow
(przestrzeganie klasowych i szkolnych kodekséw dobrych manier).

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesi¢czne wybory, nadawanie
odznaki wyrdznionym za dobre zachowanie uczniom.

Spotkania z ludzmi szczegodlnie zwigzanymi z przesztoscia naszego regionu, z
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Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wiasnych zainteresowan;

Ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig;

Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla;

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji w roznych formach ekspres;ji;

ludZzmi reprezentujacymi roézne zawody i srodowiska.

Uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych.

Zapewnienie pomocy w $§wietlicy socjoterapeutycznej "Arkadia™ uczniom
pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych. W ramach pomocy pedagogiczno-
psychologicznej prowadzenie zajg¢ edukacyjnych, profilaktyki uzaleznien,
relaksacyjnych, plastyczno-technicznych, sportowych, kulinarnych,
komputerowych, tanecznych i teatralnych, wyjazdow edukacyjnych i
kulturalnych.

Wskazywanie autorytetow poznawanie ich drogi zyciowe;.

Spotkania z ciekawymi historycznie i kulturalnie ludZmi.

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu
przez dzieci wlasnych zainteresowan oraz pasji.

Poznawanie swoich mocnych stron.

Organizowanie zaje¢ umozliwiajacych rozwijanie zainteresowan uczniow.
Zwracanie uwagi na kulture jezyka i wypowiadania si¢ podczas zajgc oraz
przerw.

Inicjowanie pracy w grupie, dzielenie rolami (aktor, obserwator).

Udziat dzieci w inscenizacjach w roli widza i aktora.

Zwracanie uwagi na znaczenie komunikacji niewerbalnej oraz barier
komunikacyjnych.

Uczenie oceniania swojego postgpowanie i innych osob w odniesieniu do
poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosé,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwose,
wdzieczno$¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne.

Uczenie sposobow rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez przemocy.
Analiza przypadku — ocenianie zachowania bohaterow literackich, motywow
ich postepowania.

Przedstawianie swych emocji i uczu¢ przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej
lub pisemnej, r6znorodnych artystycznych form wyrazu;

Ukazanie roli emocji w zyciu dziecka.

Zachegcanie do mowienia, dzielenia si¢ przezyciami, prowadzenia rozmow na
okreslony temat.

Strona 2 2



Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1
przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania;

Ksztattowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0s6b
niepetlnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Uczenie rozpoznawania i wyrazania emocji, wspieranie w sytuacjach trudnych,
czy konfliktowych.

Wskazywanie sposobow i technik radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Wykonanie prac plastycznych odzwierciedlajacych palete emocji.
Powierzanie zadan uczniowi, dostosowanych do jego mozliwosci.
Stosowanie pozytywnych srodkéw wychowawczych (zachgta, pochwata,
obdarzanie uwaga) celem utrzymania motywacji do pokonywania trudnosci.
Aranzowanie sytuacji spotecznych pozwalajacych dziecku na gromadzenie
dobrych doswiadczen i realne przezycie sukcesu.

Moje hobby- prezentacja swoich zainteresowan i pasji na forum klasy.
Modelowanie wlasciwych zachowan, wspoélne szukanie optymalnych
rozwigzan.

Nauka ponoszenia konsekwencji wiasnego postgpowania.

Uczenie tolerancji, empatii, okazywania szacunku.

Ksztaltowanie umiejetnosci obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegow i
osoby doroste, w tym starsze oraz okazywania go za pomoca prostych form
wyrazu oraz stosownego zachowania.

Integrowanie zespotu klasowego, zwlaszcza w klasach integracyjnych.

Inny — nie znaczy gorszy. Poznawanie innych kultur, religii.

Ksztaltowanie postawy gotowos$ci do niesienia pomocy osobom starszym,
chorym, niepetnosprawnym czy samotnym.

Bezpiecze-
nstwo

Profila-
ktyka
zachowan
ryzyko-
wnych
(proble-
mowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roéznych zrodet, korzystanie z technologii

Zapoznanie uczniow z obowigzujgcymi regulaminami i procedurami.
Podejmowanie problematyki dotyczacej praw dziecka, praw czlowieka i praw
ucznia.

Informowanie uczniéw o osobach oraz instytucjach zajmujgcych si¢ pomoca
dziecku.

Pokaz udzielania pierwszej pomocy.

Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego, spotkania z policjantami, wycieczki.

Ustawiczne doskonalenie techniki czytania, w tym czytania ze zrozumieniem.
Cwiczenia ksztalcace umiejetno$é rejestrowania najistotniejszych tresci w
r6znych formach.

Poszerzanie bazy komputerowej szkoty i biblioteki.
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informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
$wiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowania
ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu, multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

Ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i

zabawy.

Systematyczne wykorzystywanie w pracy lekcyjnej réznych zrodet informacji.
Organizowanie lekcji bibliotecznych i konkurséw czytelniczych (klasowych i
szkolnych).

Podejmowanie tematyki dotyczacej higieny fizycznej i psychicznej odnosnie
spedzania czasu przed komputerem.

Us$wiadomienie uczniom zalet i niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem
Z Internetu.

Realizowanie programu Szkota Bezpiecznego Internetu.

Udzielanie uczniom wskazéwek, jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, np.
korzystajac ze stron Sieciaki.pl

Uczenie umiejetnosci  postugiwania si¢ podstawowymi urzadzeniami
technicznymi i medialnymi.

Stwarzanie mozliwo$ci do samodzielnej organizacji pracy ucznia, podczas
ktorej bedzie wykorzystywat urzadzenia techniczne i technologie; zwracat
uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

,,Bqdz bezpieczny na drodze* spotkania z policjg oraz podopiecznych swietlicy
szkolnej w ramach akcji edukacyjnej, wycieczki do jednostki policji.

Zwracanie uwagi na utrzymywanie porzadku w miejscu pracy i zabawy ucznia.
Whpajanie podstawowych zasad savoir-vivre.
Dbanie o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI W KLASACH IV-VIII

Obszary Zadania Sposoby realizacji

Zdrowie | Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez Omawianie tematyki dbatoSci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach:
. promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia. przyrody, biologii, chemii, fizyki, wychowania do zycia w rodzinie, wychowania

Edukacja fizycznego, gimnastyce korekcyjnej.

zdrowotna Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy na lekcjach edukacji dla

Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny
i trudny. Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu.

bezpieczenstwa.

Udziat w konkursach propagujacych zdrowy styl zycia.

Udziat ucznidéw w zajgciach sportowych, zajeciach na ptywalni.

Projekcje filméw i pogadanki na temat wplywu S$rodkéw uzalezniajacych na
zdrowie 1 los cztowieka.

Doskonalenie umiejgtnosci wlasciwego reagowania w wypadku kontaktu z
organizmami zagrazajacymi zyciu i zdrowiu na lekcjach przyrody.

Omawianie zagadnien dotyczacych budowy i higieny ciata oraz wtasciwej dbatosci
o wlasny organizm, przyklady zachowania w zyciu codziennym (przyroda,
biologia).

Ksztattowanie obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego
zycia, wspomaganie efektywnos$ci procesu uczenia si¢ na lekcjach wychowania
fizycznego.

Wilaczenie si¢ do akcji " Sprzatanie swiata ".

Godziny wychowawcze po$wigcone tematyce praw dziecka, ucznia, cztowieka.
Spotkania ze Specjalista ds. Nieletnich z Komendy Powiatowej Policji.

Wsparcie finansowe uczniow pochodzacych z rodzin majacych trudnosci finansowe
(dofinansowanie: zakupu podrecznikow, obiadow w stoldéwce szkolnej, wycieczek
szkolnych; stypendia socjalne dla mtodziezy; wspotpraca z MOPS I GOPS).
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktorego stwierdzono niepetnosprawnos$¢, zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, kwalifikowanie do udzialu w zajeciach
rewalidacyjnych,  zespotéw  korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyréwnawczych, logopedycznych, 0 charakterze socjoterapeutycznym oraz innych
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Zachecanie uczniow do pracy nad wlasna
motywacja oraz analizg czynnikow, ktore ich
demotywuja.

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu.

zajec¢ o charakterze terapeutycznym.

Zapewnienie pomocy w $§wietlicy socjoterapeutycznej "Arkadia™ uczniom
pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych. W ramach pomocy pedagogiczno-
psychologicznej prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, profilaktyki uzaleznien,
relaksacyjnych, plastyczno-technicznych, sportowych, kulinarnych,
komputerowych, tanecznych i teatralnych, wyjazdy edukacyjne i kulturalne.
Objecie uczniow pomoca psychologiczng przejawiajacych problemy emocjonalne,
wychowawcze. Prowadzenie konsultacji psychologicznych dla uczniow.
Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych przez psychologa i pedagoga szkolnego -
treningi asertywnosci 1 umiej¢tno$ci radzenia sobie ze stresem.

Godziny wychowawcze na temat uczenia sig, higieny pracy i odpoczynku.

Godziny w bibliotece szkolnej, rozwijanie czytelnictwa.

Aktywizowanie uczniow do brania udziatu w bogatej ofercie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
np. w kotach przedmiotowych i kotach zainteresowan, chorze, sekcjach sportowych
itp.

Organizowanie i propagowanie olimpiad, konkursow i zawodoéw sportowych.
Dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego.

Podejmowanie réznych akcji zwigzanych z kalendarzem wydarzen i imprez
szkolnych, np. Andrzejki, Mikotajki itp.

Podejmowanie pracy w grupie na zajg¢ciach lekcyjnych.

Praca metoda dyskusji panelowe;.

Wystapienia uczniéw na forum klasy, przedstawianie tematow, autoprezentacja.
Opracowanie oferty zaje¢ umozliwiajgcej rozwoj zainteresowan milodziezy, jej
modyfikowanie i wzbogacanie.

Promowanie sukceséw dzieci (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez
pochwaly i nagrody.

Stwarzanie optymalnych warunkow do tego, aby wszyscy cztonkowie klasy czuli
si¢ w niej dobrze.

Powierzanie zadan uczniowi, dostosowanych do jego mozliwosci.

Stosowanie pozytywnych srodkéw wychowawczych (zacheta, pochwata,
obdarzanie uwaga) celem utrzymania motywacji do pokonywania trudnosci.
Aranzowanie sytuacji spotecznych pozwalajgcych dziecku na gromadzenie dobrych
doswiadczen i realne przezycie sukcesu.
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Ksztaltowanie swiadomosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na
rozwigzania — charakteryzujacej si¢

samos$wiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych
mozliwosci. Prezentowanie sposobow
pokonywania wtasnych stabosci oraz

Moje hobby- prezentacja swoich zainteresowan i pasji na forum klasy.

Podejmowanie problematyki dojrzewania oraz procesu rozwoju psychoseksualnego
na lekcjach WDZ, biologii oraz zajeciach z wychowawca.

Uswiadomienie uczniom, czym jest dojrzewanie oraz kryteria dojrzato$ci
biologicznej, psychicznej i spoteczne;.

Zaznajomienie uczniow z mozliwymi problemami wystepujacymi w okresie
dojrzewania oraz ze sposobami ich rozwigzania.

Udzielenie informacji uczniom odnosnie trudno$ci w osigganiu tozsamosci
plciowej, a takze gdzie szuka¢ pomocy.

Nabycie umiejetnosci analizowania roznorodnych zrédet informacji, planowania i
przeprowadzania do$wiadczen oraz obserwacji w szkole i w terenie na lekcjach
biologii.

Projektowanie i przeprowadzania do$wiadczen chemicznych, interpretowanie ich
wynikow i formutowanie wnioskow na podstawie przeprowadzonych obserwacji.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i formutowania opinii.
Uczestniczenie w projektach edukacyjnych (np. uczen tworzy réznorodne
prezentacje, projekty wystaw, realizuje krotkie filmy z wykorzystaniem technologii
multimedialnych).

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikdw swojej pracy.

Rozwijanie nawyku systematycznego uczenia sie.

Ksztaltowanie myslenia naukowego i krytycznego podejscia do informacji
(biologia, chemia, fizyka, matematyka).

Zadawanie prac dlugofalowych, wymagajacych gromadzenia materialow (teczki
tematyczne) i samodzielnego korzystania z roznych zroédet informacji.

Cwiczenia ksztalcace umiejetno$é rejestrowania najistotniejszych tresci w réznych
formach.

Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.
Uswiadamianie uczniom - co to jest odpowiedzialnos¢ i jak powinien zachowywac
si¢ odpowiedzialny uczen.
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akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Umozliwienie udzialu uczniomw ustalaniu ocen z zachowania, oceny
z przedmiotu.

Powierzanie zadan (funkcji) w klasie, szkole i ich ocena.

Praca na zajg¢ciach rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyrdéwnawczych, terapeutycznych, gimnastyki korekcyjne;.

Udziat w zajeciach psychoedukacyjnych.

Korzystanie z pomocy psychologicznej.

Omawianie tematyki ludzkich kompleksow, istoty akceptacji siebie, swoich
mocnych i stabych stron.

Omawianie sposobow redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w
sposob konstruktywny.

Relacje

Ksztatto-
wanie
postaw

spotecz-

nych

Nabywanie kompetencji spotecznych takich jak
komunikacja i wspotpraca w grupie (w tym w
srodowisku wirtualnym)

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w
interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie z obydwu stron.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej.

Zapoznanie uczniéw z zasadami komunikowania si¢, monitorowanie ich
przestrzegania.

Organizowanie pracy w grupach, aby uczen mial szans¢ na przyjecie konsekwencji
swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad.

Stwarzanie okazji do nawigzywania wspotpracy pomigdzy uczniami, wymieniania
si¢ pomystami i doswiadczeniami, z wykorzystaniem technologii;

Korzystanie z mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia si¢
(poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyijny);

Wyjasnianie zasad skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku.
Zaznajomienie uczniow z zasadami komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczeniu w relacjach interpersonalnych, tak aby swoim zachowaniem przyjeli
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.
Stwarzanie okazji do ksztattowania i wyrazania postaw asertywnych, w sytuacjach,
gdy uczen nie moze lub nie powinien czego$ wykona¢, by potrafit odmawia¢ tak,
by nie rani¢ drugiego.

Modelowanie nawigzywania relacji opartych na szacunku do innych osob oraz
szacunku do samego siebie, wyrazanie tego poprzez komunikaty werbalne i
niewerbalne.
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Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

Podejmowanie tematyki asertywnosci na zajgciach z wychowawca, zajeciach
psychoedukacyjnych.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji, zapobiegania
wulgaryzmom, przezwaniu, radzenia sobie ze stresem.

Budowanie autorytetu wychowawcy.

Postawa zyczliwo$ci, otwartosci, sprawiedliwosci 1 wiarygodnosci.

Dostrzeganie w uczniach ich dobrych stron.

Ksztalcenie nawykow i manier zgodnych z zasadami dobrych obyczajow
(tworzenie klasowych i szkolnych kodekséw dobrych manier).

Ksztattowanie postawy otwarto$ci na wchodzenie w relacje z innymi osobami
(réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac
to, co jest wartoscig dla ucznia.

Respektowanie przez uczniéw zasad savoir-vivre'u w réznych sytuacjach
spotecznych.

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia” - comiesigczne wybory, nadawanie
odznaki wyréznionym za dobre zachowanie uczniom.

Kodeks dobrych manier” - znajomo$¢ przez ucznidow regut klasowych oraz
szkolnych, propagowanie zasad kultury i wlasciwych zachowan, state odwolywanie
si¢ do nich.

Identyfikowanie si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy uczen: rodzina, klasa w
szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, narod; respektowanie norm i regut
postgpowania w tych grupach.

Uswiadamianie uczniowi, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki;
zaznajomienie go z jego prawami i obowigzkami oraz koniecznos$cig ich
przestrzegania i stosowania w codziennym zyciu.

Uczestniczenie w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosowanie zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; ksztaltowanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania w sytuacji zwycigstwa i porazki, znaczenie podzigkowania
za wspolng gre.

Umozliwienie uczniowi petnienia roli organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych.

Strona 2 9



Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w
dazeniu do osiggnigcia celu. Rozwijanie
umiejetnosci dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego poprzez
docenianie r6znic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenciji.

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich
problemow i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny
w zyciu cztowieka.

Praca w roznych grupach i organizacjach dziatajacych na terenie szkoty: samorzad
uczniowski, szkolne koto PCK, szkolne koto Caritas, I Druzyna Harcerska
»Zawisza“ im. Szarych Szeregdbw w Wysokiem Mazowieckiem.

Podejmowanie wspotpracy z innymi uczniami — dzielenie si¢ zadaniami,
wywigzywanie si¢ z nich.

Uswiadamianie uczniom koniecznosci wspoétdziatania w zyciu spotecznym oraz
wyjasnienie istoty samorzadnosci (WOS).

Zaznajomienie uczniow z potrzebami afiliacyjnymi cztowieka (przynaleznosc,
kontakt, uznanie).

Stwarzanie okazji uczniom do brania udziatu w r6znych formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, aby mieli szansg
doceni¢ korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
problemow.

Ksztaltowanie w uczniach postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i
rozumienia ich pogladéw, umiejetnosci wspotdziatania i wspottworzenie dojrzatych
wiezi osobowych.

Zaznajomienie ucznidow z celami oraz przyktadami dziatania organizacji
spolecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce.

Wyjasnienie idei wolontariatu i przedstawienie form dziatalnosci wolontariuszy.
Zachecanie do brania aktywnego udziatu w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualna, dzigki ktorym uczen
nabedzie wrazliwosci na 0soby potrzebujace pomocy i pozna zna konkretne
sposoby jej udzielania.

Nagradzanie uczniéw pracujacych spotecznie.

Praca w szkolnych organizacjach i wolontariacie.

Podejmowanie tematyki roli rodziny dla jednostki i spoteczenstwa.
Wykonanie drzewa genealogicznego.

Gromadzenie pamiatek rodzinnych.

Zapoznawanie uczniow z regulami i zasadami obowigzujacymi w relacjach z
rodzing.
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Rozwijanie przedsigbiorczosci i kreatywnosci

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli 0sob
znaczgcych i autorytetow.

Ksztalcenie umiejetnosci stuchania i rozmawiania.

Ksztalcenie umiejetnosci kultywowania tradycji rodzinnych.

Obchodzenie Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci, Dnia Dziadka, Dnia Dziecka.
Ksztalcenie umiejetnosci okazywania i odczytywania uczud.

Uczestnictwo w praktykach chrzescijanskich — spotkania optatkowe, rekolekcje,
Dni Kultury Chrzescijanskiej itp.

Podejmowanie tematyki podtoza konfliktow w rodzinie, ich przyczyn oraz
sposobOw rozwiazan.

Dawanie mozliwo$ci uczniowi, aby mogt wykazac si¢ kreatywnoscig w
poszukiwaniu rozwiazan sytuacji problemowych.

Uczestnictwo uczniéw w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej).

Stwarzanie okazji do stosowania autoprezentacji badz prezentacji wtasnego
stanowiska — ksztattowania wizerunku ucznia.

Zachgcanie uczniow do angazowania si¢ W kreowanie kultury artystycznej swojej
szkoty i najblizszego srodowiska.

Branie udziatu uczniow w réznorodnych wydarzeniach muzycznych (realnie lub
wirtualnie).

Stosowanie zasad wynikajacych ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob
oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow.

Nawiazywanie wspolpracy mtodziezy z Miejskim Domem Kultury.

Wybory do samorzadu uczniowskiego, poprzedzone kampania wyborcza
(kandydaci przedstawiajg swoje programy wyborcze).

Tadeusz Kosciuszko — dzien patrona szkoty.

Uczestniczenie w Dniu Papieskim po§wieconym $w. Janowi Pawlowi IL.

Poprzez analizg¢ postaw zyciowych bohaterow literackich ksztaltowanie badz
korygowanie postaw moralnych i myslenia warto$ciujgcego uczniow.

Wywiady i spotkania z seniorami rodzin, tworcami kultury.
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Branie udziatu w Rajdzie Kos$ciuszkowskim.
Sylwetki wybitnych polskich sportowcow — pogadanki.

o _ ) e Realizacja na godzinach wychowawczych tematéw dotyczacych systemu wartosci
Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia i ksztattowania charakteru.
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i e Zachecanie uczniéw do identyfikacji swoich mocnych stron, budujacych poczucie
spoteczenstwa. wlasnej warto$ci, do planowania sposobéw samorozwoju oraz do uswiadamiania
stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.
e Poszerzanie umiejetnosci adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych uczniow.
e Zachecanie do przyjmowania aktywnych postaw w zyciu i brania
odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.
e Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy nad sobg i samowychowania.
Kultura | Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku e Rozbudzanie poczucia mitosci do ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do
narodowego. tradycji 1 historii wlasnego narodu oraz jego osiagnig¢, kultury oraz jezyka
WartoSci, ojczystego.
normy o Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, Swiadomosci obywatelskiej, postawy
i wzory szacunku i odpowiedzialnosci za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnos$ci i
zachowan dumy narodowej.
e Organizacja spotkan ze §wiadkami historii.
o  Woycieczki szlakiem lokalnych wydarzen historycznych.
o  Wyjazdy do muzedw regionalnych, skansenow.
e (QOdtwarzanie zwyczajow, tradycji lokalnych (inscenizacje, przedstawienia teatralne,

spotkania $srodowiskowe) i przedmiotéw rekodzieta.

Udziat w uroczysto$ciach szkolnych i $srodowiskowych zwigzanych ze $wigtami
narodowymi.

Organizacja Rajdu Ko$ciuszkowskiego.

Odwiedzanie lokalnych miejsc pamigci narodowej potaczone ze sktadaniem
kwiatow i zapalaniem zniczy.

Utrwalanie zabytkoéw kultury materialnej w pracach fotograficznych, filmowych,
plastycznych.

Utrwalanie zabytkow kultury duchowej poprzez gromadzenie zbiorow przyspiewek,
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Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Uwrazliwienie na kwestie moralne, np.
mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.

powiedzen, porzekadet, przystow, gwary, legend, poezji ludowe;.

Organizacja i propagowanie olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych.
Organizowanie plenerow malarskich i fotograficznych na terenie wsi, regionu.
Oferta zajg¢ pozalekcyjnych: kota przedmiotowe, kola zainteresowan, zespot
muzyczny, chor.

Zachecanie do rozwijania uzdolnien uczniéw przez udzial w r6znych formach
poszerzania wiedzy (np. wyktady) oraz rozwijania umiejetnosci samodzielne;j
prezentacji wynikow swojej pracy.

Wycieczki krajoznawcze (piesze i rowerowe) po najblizszej okolicy.
Uwrazliwianie ucznia na pigkno muzyki, przyjemnos¢, jaka niesie oraz jej wptyw
na emocjonalno$¢ ludzi, jej statg obecnos¢ w zyciu cztowieka, kazdej grupy
spolecznej, kultury i czasu historycznego.

Stwarzanie okazji na do$wiadczanie radosci z muzykowania podczas zajec.

Wskazywanie mozliwos$ci réznorodnosci edukacyjnej (opracowanie stuchowisk,
inscenizacji, prezentacji komputerowych, tworzenie reklam, komiksow, scenografii)

Rozwijanie w uczniach szacunku do wiedzy, aby wyrabiali pasj¢ poznawania
Swiata.

Zachgcanie uczniow do praktycznego zastosowywania zdobytych wiadomosci.
Zwracanie uwagi na ksztalcenie nawyku systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania.

Wdrazanie do pracy ucznia nad wlasnym rozwojem, budowaniem systemu
warto$ci, rozwijaniem swoich pasji i zainteresowan.

Doradzanie uczniowi w planowaniu dalszej edukacji z uwzglednieniem jego
zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku

pracy.

Rozwijanie zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka i kierowania si¢ tymi warto$ciami (np. jezyk polski).

,,Kodeks dobrych manier” - znajomos¢ przez uczniéow regut klasowych oraz
szkolnych, propagowanie zasad kultury i wtasciwych zachowan, state odwolywanie
si¢ do nich.
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Ksztaltowanie potrzeby uczestniczenia w
kulturze.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w konteks$cie analizy wptywow rowiesnikow i

Wzmacnianie prospotecznych postaw, praca nad niewtasciwymi zachowaniami W
kierunku pozytywnych zmian.

"Plebiscyt na Najgrzeczniejszego Ucznia" - comiesigczne wybory, nadawanie
odznaki wyrdznionym za dobre zachowanie uczniom.

Nawigzywanie do warto$ci, jakimi kierowat si¢ patron naszej szkoty Tadeusz
Kosciuszko (np. sumiennosé, odpowiedzialno$¢, patriotyzm, szacunek dla innych).
Uswiadamianie uczniom, co to jest odpowiedzialnos$¢ i jak powinien zachowywac
si¢ odpowiedzialny uczen.

Umozliwienie udziatu uczniom w ustalaniu ocen z zachowania, oceny z
przedmiotu.

Powierzanie zadan (funkcji) w klasie, szkole i ich ocena.

Rozwijanie zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych (wspotpraca z MDK)
Ksztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskie;,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym (np. jezyk polski).
Udziat w uroczystosciach szkolnych i srodowiskowych.

Wyijazdy do kina, teatru, muzeum, filharmonii.

Uczenie brania odpowiedzialnosci za wyglad klasy, mienie szkoty, $wiadome
wypelnianie obowigzkow przyjetych na siebie, przestrzeganie Statutu Szkoty,
regulaminow i ceremoniatu.

Stosowanie zasad wynikajacych ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury (np. odpowiednie zachowanie w kinie, teatrze, podczas
uroczystosci).

Obchody Dnia Ziemi.

Akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

Przestrzeganie poznanych zasad savoir-vivre “u.

Wdrazanie uczniéw do samodzielnego i krytycznego myslenia, korzystania z
roznych zrodet informacji.

Omawianie znaczenia grupy rowiesniczej, pozytywnych i negatywnych wzorcow,
ktore niesie.
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mediow na zachowanie.

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

Popularyzowanie wiedzy o rdéznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spolecznych, przekonan i czynnikow, ktdre na

nie wptywaja.

Rozwijanie umiej¢tnosci psychologicznych (komunikacja interpersonalna, empatia,
asertywnos$¢, poczucie wlasnej warto$ci, radzenie sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami).

Poruszanie tematyki akceptacji i przynaleznosci do grupy (WDZ, lekcje z
wychowawcg).

Zwracanie na techniki manipulacji stosowane w mediach, omawianie wptywu
reklam i mody na zachowanie nastolatkow.

Zapoznawanie uczniow z oferta zajg¢ pozalekcyjnych.

Zachecanie do dziatalno$ci w samorzadzie uczniowskim, szkolnym kole PCK,
szkolnym kole Caritas, zespole muzycznym, chorze, czy harcerstwie.

Integracja zespotu klasowego poprzez zajecia pozalekcyjne, wycieczki, wyjscia do
kina, teatru, ogniska, spotkania.

Aktywizacja uczniow do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych.
Dziatalno$¢ swietlic Kaskada i Arkadia.

Zapoznawanie z roznicami kulturowymi podczas zajec jezykowych.
Spotkania z przedstawicielami innych kultur.

Zachecanie uczniow do pogtebiania wiedzy odnos$nie historii innych narodéw,
zZwyczajow, religii itp.

Konkurs piosenki anglojezyczne;.

Zapoznanie z dziatalno$cia organizacji Caritas oraz ruchu Polski Czerwony Krzyz.
Przedstawienie wartosci i zasad, jakimi kieruje si¢ Caritas.

Przedstawienie idei i zasad Mfodziezowego Polskiego Czerwonego Krzyza.
Aktywizacja uczniow do dziatania na rzecz osdb potrzebujacych w celu
ksztaltowania postaw humanitarnych.

Zachecanie do uczestniczenia w szkolnym kole Caritas i szkolnym kole PCK.

Zwracanie uwagi na rozwijanie przez uczniéw umiejetnosci samodzielnego
docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania.
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Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
spolecznej poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Us$wiadamianie uczniom, iz konflikty w grupie moga wynikac¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele).

Zachgcanie uczniow do przedstawiania r6znych sposobow rozwigzywania
konfliktoéw, a nastepnie do poddawania ich analizie pod katem zalet i wad.
Zapoznanie uczniow ze zjawiskami rasizmu, szowinizmu, antysemityzmu,
ksenofobii i ich przejawami, ukazanie potrzeby przeciwstawiania si¢ ich
przejawom.

Uwrazliwianie ucznia na rol¢ stereotypow w postrzeganiu innych oraz potrzebe ich
przelamywania.

Ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego
wlasnego narodu i wlasnej tozsamo§ci.

Zapoznanie uczniéw z cnotami obywatelskimi takimi jak: odpowiedzialnos¢, troska
o dobro wspdlne, aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnos¢, roztropnose,
tolerancja, odwaga cywilna. Przedstawienie uczniom sylwetek wybitnych Polakow
Zapoznanie z zasadami funkcjonowania samorzadu terytorialnego.
Uswiadamianie uczniom wagi szacunku dla wlasnej rodziny z uwagi na to, iz jest
ona najwazniejsza dla prawidtowego rozwoju i szczescia nie tylko pojedynczych
ludzi, ale i catego spoteczenstwa.

Wdrazanie uczniéow do rzetelnej pracy, poszanowania pracy innych,
odpowiedzialno$ci i zaradno$ci w codziennym funkcjonowaniu.

Zachecanie do aktywnej i tworczej postawy — prezentowania i obrony wtasnego
zdania, szanujac przy tym innych i ich poglady.

Bezpie-
czenstwo

Profilakty-
ka
zachowan
ryzykow-

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

Prelekcje nt. "Odpowiedzialnosci prawnej trzynastolatkéw" — wspotpraca pedagoga
z funkcjonariuszami policji.

Zapoznanie z obowigzujacymi regutami, regulaminami i procedurami - kontrola ich
przestrzegania.

Comiesigczna "Akcja Nieletni" - wspolpraca z policja w zapobieganiu
zjawiskom demoralizacji ws$réd dzieci 1 mlodziezy. Przekazywanie
informacji Specjaliscie ds. Nieletnich 1 Patologii o uczniach przejawiajacych
zachowania spolecznie niepozadane, wagary lub o miejscach, gdzie
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nych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobow rozwiazywania problemow.

najczesciej dochodzi do tych zachowan.

Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego, spotkania z policjantami, wycieczki,
przygotowanie do egzaminu na Karte rowerows.

Realizacja programu kierunkowego ,,Odpowiedzialni Miodzi ”: wspdlpraca z
policja w zapobieganiu zjawiskom demoralizacji w$réd dzieci i mlodziezy,
przekazywanie informacji Specjaliscie ds. Nieletnich i Patologii o uczniach
przejawiajacych zachowania spolecznie niepozadane, przeprowadzanie rozmow
prewencyjnych w obecnosci rodzicow i funkcjonariuszy policji.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy srodkow uzalezniajacych.
Podejmowanie tematyki zdrowotnych, psychicznych, ekonomicznych i spotecznych
skutkéw uzaleznien.

Organizowanie spotkan z osobami zajmujgcymi si¢ zawodowo profilaktyka.
Profilaktyczne spektakle teatralne.

Projekcje filméw i pogadanki na temat wpltywu S$rodkéw psychoaktywnych
(szczegolnie dopalaczy) na zdrowie mtodego cztowieka.

Przekazywanie informacji za pomoca gazetek $ciennych, ulotek.

Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje prozdrowotne, np. ,,Dzien bez papierosa”.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny fizycznej i psychicznej
(uzaleznienia od Internetu, gier komputerowych)

Podejmowanie tematyki cyberprzemocy oraz sposobow radzenia sobie z tym
problemem (WDZ, godziny wychowawcze, informatyka).

Wriaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje profilaktyczne, np. ,,Dzien Bezpiecznego
Internetu”

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera
I Internetu.

Zapoznanie uczniow z Procedurami Postgpowania Nauczycieli w Sytuacjach
Zagrozen Demoralizacjg zmierzajace d0 rozwigzania zlozonego problemu
wychowawczego lub trwatej zmiany zachowania wychowankow oraz stworzenia
poczucia bezpieczenstwa innym uczniom naszej szkoty.
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Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do

Prewencyjne rozmowy z funkcjonariuszami policji w obecnos$ci opiekunow.
Doskonalenie umiejetnosci psychologicznych (sposoby rozwigzywania konfliktow,
poczucie wlasnej wartosci, asertywnosc).

Wspotpraca z Sadem Rodzinnym, kuratorami sprawujacymi nadzoér nad rodzinami
dysfunkcyjnymi, wywiady, konsultacje, interwencje, opiniowanie sytuacji.
Czlonkostwo pedagoga szkolnego w Lokalnym Zespole Interdyscyplinarnym Miasta
Wysokie Mazowieckie ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, praca w grupach
roboczych tworzonych na podstawie wptywajacych Niebieskich Kart.

Aktywne petnienie dyzuroéw przez nauczycieli oraz pracownikow obstugi.
Opracowywanie klasowych kontraktow lub innych form umowy, dotyczacych
eliminacji zachowan agresywnych.

Konsultacje z psychologiem, pedagogiem szkolnym.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych z uczniami na prosbe wychowawcy.

Pomoc psychologiczna w formie terapii indywidualnej lub grupowej, zapewniajaca
poczucie bezpieczenstwa i dyskrecje.

Interwencje kryzysowe.

Informowanie rodzicéw o niepokojacych problemach dotykajacych ich dzieci.
Dostarczanie informacji uczniom na temat instytucji, oséb i miejsc, gdzie moga
zwroci¢ si¢ o pomoc z danym problemem.

Spotkania zespotow pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Diagnozowanie sytuacji dydaktycznej, wychowawczej i bytowej ucznia we

wspolpracy z rodzicami, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, MOPS, GOPS,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zapoznanie uczniow z kwestiami etycznymi zwigzanymi z wykorzystaniem
komputerow 1 sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos$¢, prywatno$¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie si¢ informacja.

Uwrazliwianie uczniéw na przestrzeganie zasad zwiazanych z bezpieczenstwem w
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0s6b poznanych w sieci.

Rozwijanie umiegjetnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do
siebie 1 innych na motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Internecie.

Zachgcanie uczniow do oceny zachowania pozytywnego i negatywnego osob
korzystajacych z technologii (np. fora spoteczno$ciowe).

Cyberprzemoc — lekcje poswigcone tej tematyce oraz sposobom radzenia sobie.
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Uswiadamianie uczniom potrzeby respektowania prawa do prywatnosci danych i
informacji oraz prawa do wtasnosci intelektualne;.

Stosowanie profilaktyki antywirusowej — wykorzystanie wiedzy uczniéw w
praktyce odnosnie zabezpieczania przed zagrozeniem komputera wraz z zawartymi
w nim informacjami.

Stwarzanie okazji uczniom do krytycznej oceny informacji i ich zrodetl, w
szczegolnosci pochodzacych z sieci, pod wzgledem rzetelno$ci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji.

Zapoznanie uczniéw z przyktadami nadzwyczajnych zagrozen oraz z zasadami
ostrzegania ludnosci o zagrozeniach.

Uczestnictwo uczniow w probnych ewakuacjach.

Spotkania z ratownikami i strazakami.

Nabycie umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu (w tym
poinformowania odpowiednich stuzb).

Zapoznanie z szkolnymi procedurami postgpowania w sytuacjach kryzysowych.

Organizowanie zaj¢¢ z zakresu kluczowych kompetencji spotecznych.
Projekcja na godzinach wychowawczych i innych zajeciach dostepnych filmow
profilaktycznych odnos$nie kultu ciata (odzywki, szybkie nabywanie masy
migsniowej), czy zaburzen odzywiania si¢ (bulimia, anoreksja).
Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwyzszych
wartosci.

Rozwijanie potrzeby dbatosci o wlasne zdrowie.

Ksztattowanie postaw i zachowan chronigcych zdrowie psychiczne.
Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez poszukiwanie i wzmachianie
mocnych stron uczniow.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabos$ci oraz akceptowania
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Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnos$ci za dokonywane wybory i
postgpowanie.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez okreslenie celow i1 zadan
zyciowych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

ograniczen i niedoskonatosci.
Uczenie sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Dostarczanie podstawowej wiedzy na temat procesu podejmowania decyzji.
Rozpoznawanie wiasnych predyspozycji i ograniczen.

Wspieranie samorzadno$ci uczniowskiej.

Wspoétudziat uczniéw w realizowaniu zadan uwzglednionych w planie pracy szkoty.
Stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnosci spotecznosci uczniowskie;j.
Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne wybory.

Przyzwyczajanie uczniow do samooceny w ramach ocen z zachowania.

Przygotowanie uczniow do wyboru dalszej drogi zyciowej (osobistej i zawodowe;j):
Pomoc w poszukiwaniu i okreslaniu celow zyciowych.

Wskazywanie roli zainteresowan, umiejetnosci i cech osobowosci w planowaniu
kariery zawodowej.

Propagowanie systemu warto$ci chrze$cijanskich i sensu istnienia.

Podkreslanie roli uniwersalnych wartoéci w zyciu cztowieka.

Podkreslanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa.

Umozliwienie uczniom rozwoju duchowego zgodnie z osobistymi preferencjami
ucznia i jego rodzicoOw.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za drugiego czlowieka i srodowisko
naturalne.

Wskazanie patrona szkoty jako wzor moralno — duchowy.

Stwarzanie okazji uczniom do podejmowania préb samodzielnego rozwigzywania
zaistniatych konfliktow z wykorzystaniem mediacji i negocjacji.

Rozwijanie empatii.

Ksztattowanie postaw tolerancji.

Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie opartej na dialogu..

Ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych budowaniu wlasciwych relacji z
drugim cztowiekiem.

Ksztaltowanie postawy asertywnosci.
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Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Podejmowanie tematyki seksualno$ci na lekcjach WDZ.

Spotkania z pielggniarka szkolng.

Ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciata- zmian zachodzacych w okresie
dojrzewania u obu plci.

Uczenie szacunku i wlasciwej postawy dla plci przeciwne;j.

Zwracanie uwagi uczniom, ktérych zachowanie lub ubiér mogg prowokowaé
przejawy zachowania o podtozu seksualnym.
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DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Zadania Sposoby realizacji

Informowanie o pracach szkoty. e Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, Koncepcja Pracy Szkoly, Wewnetrznym
Systemem Oceniania, Rocznym Planem Pracy.

e Przedstawienie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Organizacja Dni Otwartych Szkoty.

Informowanie o funkcjonowaniu dziecka w szkole. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich.
Indywidualne spotkania z wychowawca.

Indywidualne spotkania z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

Pisma informujace.

Dziennik elektroniczny.

Nawigzanie wspotpracy o Wiaczanie rodzicow do wspotpracy przy organizacji imprez szkolnych, wycieczek, prac na
rzecz szkoly.

e  Wiacznie rodzicéw w dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

e Systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow.

e Stosowanie listow gratulacyjnych do rodzicow za wychowywanie dziecka, ktore ma
szczegOlne osiagniecia oraz statuetek ,,Przyjaciel szkoty”.

e  Wilaczanie rodzicéw do wspolnego czytania dzieciom w mtodszych klasach.

o Konsultacje dla rodzicow u psychologa i pedagoga w celu wzmacniania wigzi rodzinnych.

e Spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka.
Pedagogizacja. e  Warsztaty umiejetnosci wychowawczych.
e Grupy wsparcia.
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DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadania

Sposoby realizacji

Propagowanie kurséw i szkolen.

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza
szkola.

Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia
zawodowego.

Organizowanie szkolen i warsztatoéw dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty.

Podejmowanie wspotpracy interdyscyplinarne;.

Wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych (interwencje
wychowawcze, konsultacje, zespoly pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Konsultacje z pedagogiem.

Konsultacje z psychologiem.

Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejska Komisja do Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, Miejskim i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Sadem, kuratorami, Policja, Straza Miejska,
Lokalnym Zespotem Interdyscyplinarnym, parafig §w. Jana Chrzciciela w Wysokiem
Mazowieckiem.
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EWALUACJA

Wszyscy realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonuja odpowiednich zapisow w dziennikach lekcyjnych, zajeé

pozalekcyjnych 1 innych dokumentach szkolnych. Oprécz tego gromadzg w teczkach wychowawcy klasowego dokumenty szkolne, wlasne

badania ucznidow, ankiety itp.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie na zakonczenie roku szkolnego badan ankietowych wsrod ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. programu wychowawczo-profilaktycznego powotany

przez dyrektora. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowata:

Joanna Lubnicka - psycholog
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